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IHosicHuTEABLHAA 3aAIINUCKA

Hacrosmas JIOTIOJIHUTEJIbHAS KOPPEKIIMOHHO —  pasBuBaronas
oOpazoBatenbHass mnporpamma «Pactumkuy (mamee - Ilporpamma) wumeer
COLIMAJIHO-TIEIArOTMYECKYI0 HAINpaBJIE€HHOCTb, pa3pad0TaHa B COOTBETCTBHM C
TpeboBanusiMu K coepkaHui0 U O(OPMIIEHHIO O00pa30BATEIbHBIX MNPOrpaMM
JonoiaHUTeNbHOro oOpa3zoBanusa neredt (Ilucemo MunoOpazoBanust Poccuu ot
18.06.2003 Ne 28-02-484/16).

Pannuit Bo3pact — 310 mepuoxn ¢ 1 no 3 mer. B 310 Bpems mpOUCXOAAT
BaXXHEHIIME W3MEHEHHMs B TIICHUXMYECKOM pa3BUTHM JAeTed — dopmupyercs
MBIIIJIEHUE, AaKTUBHO pa3BUBAeTCsl JBUTaTelibHas cdepa, MOSABIAIOTCS MEpBbIC
yCTOWYMBBIE KadyecTBa JHMYHOCTH. PaHHMII Bo3pact — mnepuoj OBICTPOro
dopMupoBaHUS  BCEX  CBOMCTBEHHBIX  YEJIOBEKY  NCUXO(U3UOIOTHUECKUX
npoueccoB. CBOEBPEMEHHO HAYATOE U MPABWJIBHO OCYIIECTBISIEMOE BOCIIUTAHUE
JeTell paHHEro BO3pacTa SBISAETCS BaXHBIM YCIOBHEM HX IOJIHOLIEHHOTO
pa3BUTHA.

B ncuxonoruu u nenarorvke J10Ka3aHbl YHUKaJIbHOCTb, HEOBTOPUMOCTh U
OTPOMHOE 3HAUYECHHE PAHHETO BO3pacTa JJId BCEH MOCIEAYIONIEH )KU3HH YET0BEKa.
OpHako Ha MpakTHKE OOHAPYKUBAETCS HEIOCTATOYHOE OCO3HAHHE BaXHOCTH
NepUoJa pPaHHEro BO3pacTa >KU3HM 4YeloBeKa. boiee Toro, ormedaercs
CHUCXOJUTENIbHOE OTHOIIEHHE K MpoOiemMaM JaHHOTO BO3pacTa CO CTOPOHBI
POIMTEIIEH U 1a’K€ HEKOTOPBIX CIEI[UATUCTOB.

MHoOTro4HCIIEHHbIE UCCIEAOBAHMS MMOKA3aJIH, YTO MPHU aJIEKBATHOM OOIEHUU
pebEHKa cO B3pPOCIHBIMH W OOECIEYEHMM YCJIOBHM JUISl YCIEUIHOTO Pa3BUTHS
PEeIMETHOM JESTEIBHOCTH B PAHHEM BO3pPAcTe 3aKJIaAbIBAIOTCS HanOoJee BaKHbIC
U QyHIaMEHTaIbHbIC YeIOBEYECKUE CIIOCOOHOCTU M JTUYHOCTHBIE KauecTBa, TaKue
KaK JII0003HATEeNbHOCTh, HACTOWYMBOCTD, JOBEPHUE K JIIO/ISIM, YBEPEHHOCTH B ce0e U
ap. MHoroe B JalmbHEMIIEH XU3HU M XapAKTEPE YEIIOBEKA 3aBUCUT OT TOrO, KakK
IPOILIO €r0 paHHEee JIETCTBO, HACKOJIBKO MOJHO OBUIM peaan30BaHbl OoraTeuiue
BO3MOKHOCTH 3TOI'0 IIEPHOJA.

B coBpeMeHHON MNpaKTHKE BOCIUTAHUA JETEH YaCTO HE PEan3yrTCs
OTPOMHBIE€ PE3EPBBI PAHHErO0 BO3pacTa. TakoW MOAXO0J HE MO3BOJISIET B IMOJHOHU
MEpE pa3BUBAaTh MNOTCHUHAIBHBIE BO3MOXXHOCTM Majbllia. Takke pa3BUTHE B
paHHEM BO3pacTe MPOUCXOAUT HA TakoM HeOmarompusitTHoM (oHE, Kak
MOBBIIICHHAS PAHUMOCTb OpraHu3Ma, HHU3Kas €ro CONPOTHUBISAEMOCTh K
3a0oneBanusM. Kaxnoe nepeHecéHHOe 3a00€BaHUE OTPULATENIBHO CKa3bIBAETCS
Ha oOuiem pas3BuTuu aered. [loaToMy B mepuos ajganTauuu K JIETCKOMY cany,
BAXXHO CO3/1aBaTh OJIATONPUSITHBIE YCIOBUS [Ji1 KOMGOPTHOrO MpeObIBaHUS

peb€nka B nerckoM cany. [lotepu B pa3BuTuu peOEHKA, NOMYIICHHBIE B JTAHHBIN
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IIEpUOJ, HEBOCHOJHHMBI B TIOJIHOM Me€pe B MOCIEAYIOIIEH KU3HU. OTO
00CTOSITENIbCTBO ~ HAKJIAABIBAET OCOOYI0 OTBETCTBEHHOCTh Ha B3pOCIBIX 32
YCHEUTHOCTh PeOEHKA B Oy IyIIEeM.

[Iporpamma HampaBi€Ha Ha CO3JaHUE KOMIUIEKCHOW CHCTEMBI ICUXOJIOTO-
[IEJarOTMYECKOr0 COMPOBOKICHMS JETEN PAaHHETO BO3pacTa B MEPUOJ aJanTaluu
U B TEYEHUU BCEro MepBoro roja npedsiBanus pedenka B JJOY, nytem co3paHus
ONTUMAJIBHBIX YCJIOBHM, HEOOXOAMMBIX JMJIA TMOJHOLUEHHOTO TCUXHYECKOIro
pa3BUTHs, AMOIMOHAIBLHOTO W COLMAIBHOTO Ornaromoyiyuuss peOeHKa paHHEro
Bo3pacta. B OCHOBYy pJaHHOM mporpamMMbl JETJIM WIAEH TaKUX HW3BECTHBIX
uccnenosarenei, kak M.W.JIucuna, JI.C. Boirorckui, JI.A. T'o3man, 1. Cteph, O.
DOPHUKCOH U JIp.

Takxum oOpazom, nannas IIporpamma HampaBieHa Ha MOMOIIb B afanTalluu
pebenka Kk ycioBusM JJOY u pa3BUTHE OCHOBHBIX NCUXMYECKMX (YHKIHMH Yy
pebeHKa paHHEero Bo3pacTa Jijisi pa3HOCTOPOHHETO U MOJHOLEHHOTO MCUXUYECKOTO
Y TTOBEJIEHYECKOTO Pa3BUTHS MAJIEHBKOTO PACTYILETO YEJIOBEKA.

Ieab nporpammei:

Coznanve ONTUMAJbHBIX YCJIOBUM, HEOOXOJUMBIX [UJISi TOJHOLIEHHOTO
NICUXUYECKOTO Pa3BUTHS, SMOLUMOHAIBHOTO M COIHUAIBHOTO  OJIaronoyryqus
pebeHKa paHHETo BO3pacTa, a TaKKe OKa3aHUE IMOMOIIM B aJanTallid K YCIOBHUIM
JOY.

Hcxons w3 wmeneil AaHHOM MpOrpaMMbl, NPEAYCMAaTPUBAETCA PEIICHUE
CIEAYIOIINX 3a7a4.

3agaum NporpaMmabl:

1. IlpeomosieHue CTPECCOBBIX COCTOSHUM Yy JI€T€l paHHETrO BO3pacTa B
Nepuo ajanTalud K AETCKOMY CaJl, CHSATHUE 3MOLMOHAIIBHOTO WU MBIIIEYHOTO
HaIPSKEHNUS;

2. CHUXEHUE HUMITYJIbCUBHOCTH, W3JMUIIHENH ABUTATEIbHON AaKTHUBHOCTH,
TPEBOTH, ATPECCHH;

3. Pa3BuTHE HABBIKOB B3aUMOJICHCTBUS AIETEH APYT C IPYTrOM;

4. Pa3zBuTre BHUMAaHWMsI, BOCIIPUSATHUSA, PEUH, BOOOpaKEHUS, TTO3HABATEIHHO I
AKTUBHOCTH JETEH PAHHETO BO3pacCTa;

5. Pa3ButHe UrpoBBIX HABBIKOB, IIPOU3BOJIBHOTO MTOBEICHUS.

6.Pa3BuTue o0111ei 1 METKOH MOTOPUKH.

7. PanHee BbBIsSIBIIEHNE OTKJIOHCHUW B PA3BUTHH peOCHKA;

8. Co3manne HeOOXOAWMOW pa3BUBAOIIEH Cpeabl U CTUMYJISIUSA
MOTEHIIMATbHBIX BO3MOKHOCTEH peOeHKa;

9. OcyiectBiieHre TPOPUIAKTUKN HEOIATOMOTYYHOTO Pa3BUTHS ACTEH.

Cpok peanusanuu:



Jannas  IIporpamma  mpegHasHayeHa Ui II€AaroroB-IICUXOJIOIOB
JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEXKACHUM M1 3aHATUH C JAETbMHU PAHHETO
Bo3pacra (1,5 - 2 rona).

BpeMmennblie rpanunbl peanuzanuu [IporpaMMbl paccunTanbl Ha 1 yuyeOHBIM
rog. YuutsiBas TpeOoBanua CanlluH 2.4.12660-10 k mnpuémy pgereii B
JOLLKOJIbHBIE OPTaHU3alUH, PEKUMY JHS U y4eOHbIM 3aHiaTHsIM (1. 12.13) 3ansaTHA
JUISL IETEN PaHHEr0 BO3pacTa OPraHU3yKTCS B IEPBYIO MTOJIOBUHY JIHS.

NX nepuomvyHOCTh COCTABISIET HE dame 1-2 pa3 B HENEIo,
npoaoKuTeNbHOCTBIO 10 MunyT. HabGop aeteil nist 3aHATHI OCYIIECTBISETCS 1O
PEKOMEHAAIMM BOCHMUTATENEN TpYyNI PaHHETO BO3pPACTa, ICHUXOJIOrO-MEIUKO-
nejaroruyeckoro koHcwinyma (manee - [IMIIk), memarora-mcuxosora, 3ampocy
ponutesneil (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH ).

Anpecar. IlporpamMmma mnpenHasHaueHa miisg paOOTbl C JAETbMH PaHHETo
BO3pacTa oT 1,5 10 2 JeT U ux poauTene.

IIpomoxkuTeIbHOCTH nporpammsbl.  Peanmusanus — mporpamMMsbl
IpenoiaraeT OpraHu3alnio paboThl B TPEX OCHOBHBIX HANPABJICHUSIX:

- TUarHOCTUKO-aHAIUTHYECKOM;

- Pa3BUBAIOLLIEM;

- IPOEKTHO-KOHCYJIbTaTUBHOM.

OO0pazoBaTeNbHBIN MPOLIECC OPraHU3yeTCsl B COOTBETCTBUM C KaJICHAAPHBIM
y4eOHBIM Ipa)UKOM.

TpeGoBanus K pe3yJbTaTy YCBOCHHS NPOIPAMMBI.

[Ipu ycrnoBuu ycnemHoW peanu3aluy OpOorpaMMbl y peOeHKa OTMedaeTcs
[OJIO’KUTEIIbHAS JUHAMUKA [ICUXUYECKOTIO Pa3BUTHS, @ UMEHHO:

- AKTUBHO B3aMMOJICMCTBYET CO CBEPCTHHKAaMU MU B3pPOCIBIMH, y4acCTBYET B
COBMECTHBIX UTpax;

- IPOABIAECT HMHMUIMATUBHOCTD M CAMOCTOSATENIBHOCTh B PAa3HBIX BHUAAX
JEsITeIbHOCTU — Urpe, OOLIEHUH, KOHCTPYHUPOBAaHUH.

- HHTEPECYETCs OKPYIKAIOIIUMU IIPEAMETAMU U aKTUBHO IEUCTBYET C HUMU;

- OMOLMOHAJBHO BOBJEYEH B [JEUCTBUA C WIPYIUKAaMH U JAPYTUMHU
IIpeAMETaMM, CTPEMUTCS NPOSBIATH HACTOMYMBOCTb B JOCTHKCHUHU pE3yJbTaTa
CBOMX JICHCTBUIA;

- pa3BHUTa KpyIHas M MeJKas MOTOpHKa, peOEHOK MOXXET KOHTPOJIHUPOBAThH
CBOM JBIDKEHHUS M YNpPaBIsATh UMHU, 00JIagaeT pa3BUTON MOTPEOHOCTHIO Oerath,
IIPBIraTh, MACTEPUTH MOAEIIKH U3 PA3JIMYHBIX MAaTEPUAIIOB,;

IIpu  ycnoBuMm  cOO/MIOJEHHMS  TEXHOJIONMH  IICUXOJOTMYECKOTO
COINPOBOXK/ICHUS peOEHKa MeJaror-cuxoaor CMOXET:

- JIOCTOBEPHO OIPENECIUTh YPOBEHb AaKTYaJbHOI'O PAa3BUTHS U BBISBUTH
pe3epBHbIE BO3MOKHOCTH PEOCHKA;



- pa3paboraTb  pEeKOMEHJAIMU JJi1  OpraHu3aluu  JajdbHEHIIero
COMPOBOXK/ICHUS peOCHKA B pEaJbHBIX YCIOBUSIX €r0 00YYEHUS U BOCIIUTAHUS.

CucreMa OlIeHKH JOCTHKEHUS IIAHUPYEMbIX Pe3yJIbTATOB.

OneHKa MHIUBUAYAJIBHOTO PA3BUTHS JIETEN OCYIIECTBIISIETCS B HAYaJ€ U MO
OKOHYaHUI0O HOPMAaTHUBHOTO CpOKa OcCBOeHUsA IIporpammel, yepe3 MpOBEICHUE
MICUXO0JIOTO-TIEIAaTOTUYECKOM  IMATHOCTUKU (TIEPBUYHOM, HMTOTOBOM), a TaKxke
OCYIIECTBIISIETCS. B XOJ€ HAONIOJEHUS 3a aKTUBHOCTHIO JeTeld B CIOHTAHHOU
(urpoBble CHUTyallMM) W CHEIUAIbHO OPraHU30BAaHHOM JeATeNbHOCTH (Ha
3aHSTHUSX).

Jns mpoBeeHHsT TEPBUYHOW M HUTOTOBOM JUArHOCTHKUA MCIOJb3YETCS
meroandeckoe nocodbue nox pea. E.A. Ctpebenesoit «Ilcuxonoro-negaroruueckas
JIMAarHOCTHKA PAa3BUTHS JIETEH pPaHHETO U JOLIKOJIbHOTO BO3PACTa.

Ili1anupyemble pe3yabTaThl.

Peanuzamusa npencraBinenHoit IIporpammbl  mpeamnosiarae€T AOCTHUKEHHUE
CIEAYIOIINX PE3YJIbTATOB:

- JIETKY1O cTeneHb aaantanuu gereu k J10Y;

— paHHEE BbISBJICHUE OTKJIOHEHUI B PA3BUTHUU JICTEM;

— yCTpaHEHUE BBISBJICHHBIX TPOOJIEM B Pa3BUTHH;

— MOBBIIIEHUE TICUXO0JIOr0-TIEArOrH4eCKOl TPaMOTHOCTH MIEAATOTrOB U POJIUTENIEH;
— CO3[JaHH€ CHENUAIbHO OPraHU30BaHHOM ME€IarOrM4ecKOil Cpebl;

- COXpaHEHHUE U YKPETIeHHEe NMCUXUIECKOTO U (PU3UUECKOTO 370POBBS JAETEH.

Peanuzanusa npexncraBiaeHHod  IIporpammbl  mpeamnosiara€rT  OCBOEHUE
CIEAYIOIINX KOMIIETEHTHOCTE B IUIAHE MHTEJUIEKTYaJbHOIO (IMIO3HABATEIHHOIO)
pa3BUTHSA:

K tpém rogam pedbEHOK:

- pa3nuyaeT OCHOBHBIE I1BeTa, (OpMy, BeIUYUHY, (GaKTypy (MSITKUH,
TBEpJbIil), COOTHOCUT JeTald (YacTb M 1EJO0€), HMX B3aHMMOPACIOJIOXKEHUE,
CBOWMCTBA M KayecTBa NPEAMETOB B NPAKTHYECKOW NESITEIbHOCTH, ONUPASICh Ha
3pUTENbHOE BOCHpUATHE (CIOCOOEH cOoOpaTh MOCIEAOBATEILHO MUPAMUIKY,
HaKpbIThb EMKOCTh COOTBETCTBYIOIIECH KPBIIIKOM, BIOKUTh B KOPOOKH PA3IUYHOTO
pa3mepa COpa3MEpHbIE WIPYIIKH, IOCTPOUTH JOPOXKKY, OaliHio, y30p U3
OJIHOTUITHBIX KYOMKOB, BBUIOKHUTH MPOCTEUIINE y30pbl U3 KPYHMHON MO3aWKHU IO
PHCYHKY);

- HWCIOJB3YET pPa3IuyHblEe CpPENCTBA sl JOCTIKEHHS ILENH U CIOCOOEH
MPEABOCXUTUTD PE3yJIbTAT, OCHOBBIBAACH HA CBOEM MPOLIIOM OMNBITE (BBIKATHIBAET
W3-TI0JI JWBaHA 3acTPSABIIMN MSYUK JJIMHHOM MAJIKOM, BIE€3a€T Ha CTYJ, YTOOBI
JNOTSIHYTHCS 10 IPUBJIEKATEIbHOW UTPYILIKHU, U T.I1.);

- TOHUMAaeT M HCMOJb3yeT cJoBa JJisi 00O03HaueHus, 0000uIeHUs U

3aMelleHus JIIoJIeid, MpeAMETOB WIM JIeUCTBUI, B Urpe HauuMHAeT 0003HAYaTh
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CJIOBOM poJib B aeictBuu (S — mama, Bapto cyn. Cama — modep, €1eT B MallluHe);
HCTIONB3YeT MPEAMETHI-3aMECTUTEH;

- MHTEpPECYETCSl OKPY>KAIOIIMM €ro MHUPOM, JIIOOOIBITEH, JIOOO03HATENEH,
HayMHAeT 3a/laBaTb MHOT'0 BOMPOCOB (KTO 3TO? 4TO 3TO? Kak 3T0? a 3auem?);
0COOBIN MHTEpEC MPOSIBIIACT K JTIOASAM, X JACUCTBUSAM, Pa3rOBOpaM;
3HaeT Ha3HauYe€HHWEe MHOTUX TMPEAMETOB, MECTO, TI/I€ OHU HaXOMIATCS, WX
MPUHAJICKHOCTD (MOJIOTEHIIE Ui TOTO, YTOOBI BBITUPATh PYKH, BHCHUT OKOJIO
yMBIBJIbHUKA; OJIeKJa — B IMKa(uuKe, CBOS — B OJHOM, UyXas — B JAPYTHX;
MallliHa — CBOSI B Tapaxe, OKOJIO J0OMa, a Ta, KOTOpas BO3UT MPOAYKTHl B
MarasuHbl, — Ha YJIHIIe, BO IBOPE Mara3uHa; u Jip.)

NuauBunyabHOE COMPOBOXKICHUE OCYIIECTBISCTCS MPH THKEION CTETICHH
ajantanuu pebeHKa K YCIOBHSIM JIOMIKOJIBHOTO YUYPEKICHHs, JHOO0 B Cilydae
Hed(PPEKTUBHOTO YCBOCHHSI pEOCHKOM OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOW MPOrPaMMBI.
PaGora cTpoutcs mo pe3yabTaTaM TUArHOCTHKH, UCXOMS U3 KOHKPETHOUW CHTYaIiH
(TpymHOCTEH y peOeHKa, SMOIMOHAIBHBIX MPOSIBIICHUH, TOBEICHYSCKUX PEAKIINN).
OO0s13aTeIbHO  COTPYAHHYECTBO C B3POCIBIMHU (KOHCYIBTHPOBAaHHE TIEAaroros,
poauTenei).



KasiengapHo-TeMaTH4ecKuil IJIaH

No Tema KoJs-Bo Conep:kanue 3aHATHS
3aHATHSA
PA3JIEJI I. CEHTSBPH
1.1 3HAKOMCTBO c 1 3HaKOMCTBO ¢ poautenassMu. Omnpoc u
poOaUTENAMU AHKETUPOBAHUE poauTENEH. Coop
NepBUYHON MH(POPMALINH O JIETSX.
1.2. «3apaBCTBYM, 3TO 1 3HAaKOMCTBO C  JI€TbMHM, YCTaHOBJICHHE
Ay KOHTakTa. IIpoBeneHnEe TNCUXOIUATHOCTUKHU
JIETe paHHEro BO3pacTa
1.3. «Hamm nanbumku 3 [IpuBeTcTBHE.
UrparoT» [TanpunkoBasi TuUMHacTuka «llanpunkm».
Urpa «Spkuii Mmsuy.
Urpa «Yragau, 4To HE TaK».
Putyan npomanus.
1.4. «JloMuK» 3 [IpuBeTcTBHE.
[lanpunkoBass ruMHacTUKa «JloMHK C
TpyOOii».
Hrpa «ManeHbKUI BETOUEK.
Urpa «HTepecHbI mKaQUuuKk».
Puryan npommanus.
PA3JAEJI Il. OKTABPb
2.1. «Becensbie 3 [IpuBeTcTBHE.
KAPTUHKU [TanpurkoBasi TUMHACTUKA «DIaXKOK».
Urpa «3BOHKUI KOJTOKOIBYUK.
Urpa «Kakas kapTuHKa ucuesnay.
Puryan npomanus.
2.2. «MamuHa 3 [IpuBercTBHE.
pangoCcTb» [TanbunkoBas rumuacTuka «Ilapoxomauky.
Urpa «Kak 1 mame momoran».
Urpa «Hapucyii noptpet cinoBaMuy».
Puryan npomanus.
2.3. «OceHHuii 6am» 2 [IpuBeTcTBHE.

[TanpunkoBas rUMHACTUKA «JIuCTHKIY.
Urpa «Xoap0a BOCbMEPKOI».
Urpa «3anomuHait u ropopu» (Bapuant 1).




Puryain npoianus.

PA3JAEJI I11. HOABPbH

3.1. «3aroMHHaNIOYKa» [IpuBercTBHE.
[TanpunkoBas ruMHACTUKA «CKBOPEUHUK.
Urpa «Ilepenait Mmau».
Urpa «3anomuHait u roBopu» (BapuaHT 2).
Putyan npouanus.
3.2. «3anoMuHaNo4YKa 3 [TpuBeTcTBUE.
2» [TanbunkoBass rUMHACTUKA «BO3AyIIHBIN
HIAPUK.
Nrpa «bOyiauHT U1 MaJIbILLIE».
Urpa «3anomuHaii u roBopu» (BapuaHt 3).
Puryan npomanus.
3.3. Jlnarnoctudeckoe 1 [IpoBenenue YTOUHSIOIIIEN
3aHATHE TICUXOIUArHOCTHKHU nerei pPaHHETO
BO3pacTa.
3.4. becena c [logBenenue  WTOrOB  MEPBOrO  9dTana
poaUTENAMU KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIINX 3aHATHIA.
PA3JAEJI1V. IEKABPbH
4.1. «9tn  3a0aBHBIC 2 [IpuBercTBUE.
JKUBOTHBICY ITanpunkoBas rTUMHACTHKA «MBIIIKA.
Urpa «To conmHBIIIKO, TO OKIUK.
Urpa «llokaxxm MHE IKMBOTHOE WIIH
INTAYKY.
Putyan npomanus.
4.2. «JIucuna u BOJIK» 2 [IpuBeTcTBHE.
ITanpunkoBas TuMHACTHKA «BoJIK 1 Hcay.
Urpa «JIoBUM OTHUYKY».
Urpa «llenouka nercTBUAN».
Puryan npomanus.
4.3. «HoBeri TOI» 2 [IpuBeTcTBHE.
Urpa «CHEroBUK».
Urpa «Enodku OBIBAIOT. .. ».
Puryan npomanus.
PA3JIEJI V. AHBAPb
5.1. «BwMmecTe 3 [IpuBercTBHE.
BECee [TanpunkoBas rumHacTuka «Koirkay.




Urpa «Kak HaliTH UTpyHIKy».
Urpa «3anomuu Gpaszy».
Puryan npoianus.

5.2. «Kpanenoe 3 [IpuBercTBHE.
COJIHLIE» [TanpunkoBas ruMHacTUKa «Kpokoammy.
Ckazka K.UykoBckuii «KpaneHoe comHIe».
Urpa «llepeckaxu ckasky».
Putyan npomanus.
PA3JIEJI VI. ®EBPAJIb
6.1. «MBI OX0XKH WIH 3 [IpuBercTBHE.
HET?» [TanpunkoBasi rTUMHAcCTUKA «Bopuyn».
Nrpa «Ilepenpbiruu uepe3 BEpEBOUKY».
Urpa «Haligu cxoncTtBoy.
Puryan npomanus.
6.2. «ITTrnukm» 3 [IpuBeTcTBHE.
[TanpunkoBasi TUMHACTUKA «DUITUHY.
Urpa «Cunnukay.
Urpa  «Hcxmroun  nuimiHee»  (IPOCTOM
BApUAHT).
Puryan npomanus.
6.3. Jlnarnoctuueckoe 1 [IpoBenenue YTOYHSAIOLIEH
3aHATUE NICUXOANArHOCTUKHU neren paHHETO
BO3pacTa.
6.4. becena ¢ 1 [logBenenue  WUTOTOB  BTOPOTO  9dTama
POAUTENSIMU KOPPEKLIHOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHITHI.
PA3JAEJ VII. MAPT
7.1. «3aiika- 3 [IpuBeTcTBHE.
MIOIPBITANKA [TanmpurkoBas TMMHAacCTHKa «3aiika-
OapabaHIIIK.
Hrpa «MpI 10 MOCTHKY IIaracM».
Urpa «CueTHble TAIOYK.
Puryan npomanus.
7.2. «BecHa uger» 3 [IpuBeTcTBHE.

[TanpunkoBast ruMHAcCTUKA «[ 'yCh».
Urpa «lopoxkar.

Urpa «PrucoBaHue o MyHKTUPY».
Puryan npomanus.

10




7.3.

«JIoBkue pedsiTar

IIpuBercTBHE.

[TanpunkoBas ruMHacTUKa «IleTymoky.
Urpa «Cnymai u npeirai».

Urpa «JIlabupunty.

Puryain npoianus.

P

A3JAEJI VIII. AITPEJIb

8.1.

«Kypouka»

3

IIpuBercTBHE.

[TanpunkoBas rumHacTuKa «Kypoukay.
Hrpa «Yro cripasa, 4yTo cieBay.

Hrpa «YTo TyT HapUCOBAHO.

Puryain npommanus.

8.2.

«Kyuku-
ayuK»

[IpuBercTBHE.

[TanpunkoBas rumHacTUKa «KyK».
Hrpa «KT10 5eTuT, a K10 1oa3eT».
Urpa «HUTto BoKpyr Hac?».

Puryan npomanus.

8.3.

«IIpupona
IIPOCHITIAETCS»

[IpuBercTBUE.

[TanpunkoBas rumHacTuKa «IITHakm».
Urpa «Banbc uBeToB».

Urpa «Bsibepu Hy K KHOEY.

Puryan npomanus.

P

A3JIEJI IX. MAH

9.1.

«Mowu UrpyuKmn»

[IpuBercTBUE.

[TanmbunkoBast rTHMHACTUKA «MOUM UTPYILIKW.
Urpa «Crpsdb hiaxkm.

Urpa «KTo y Hac neraer?».

Puryan npomanus.

9.2.

«Ckopo 5eto!»

[IpuBeTcTBHE.

ITampunkoBasgs rHUMHacTHKa «bejodyka ¢
OpEIIKaMmn».

Urpa «Yragai-ka».

Urpa «Ilyramno».

Puryan npomanus.

9.3.

Jlnarnoctuaeckoe
3aHSITUE

[IpoBenenue 3aBepIIarIIeH

INCUXOANAarHOCTUKH I[GTGIZ PaHHETO

BO3pAacTa.

9.4.

becena c

[logBenenue WUTOrOB Kypca KOPPEKIMOHHO-
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poauTENAIMU

Pa3BUBAIOLINX
POIUTEIEN.

3aHATUN.

AHKETHpOBaHUE

B kaxnmoe 3aHATHE BKIIOYEHBI CEPUM TPEHHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUMH,

KOTOpbI€ CIIOCOOCTBYIOT DPa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKHU PYK (MaJbyuKOBas

IMMHACTHKA), MOABM)KHBIE UTPHI ISl Pa3BUTUSA KPYTHOW MOTOPHUKH, KOOPAUHALIMH

I[BPI)KGHPIﬁ, OpHUCHTAIMU B IMPOCTPAHCTBC, 4 TAKIKC CHOKOﬁHBIC, MaJIOIIOABUXKXHBIC

HUI'PBI JJIA pa3sBUTHUA IO3HABATCIBbHBIX ITPOICCCOB (BOCHpI/ISITI/ISI, BHHUMAaHUs, ITIaMATHU

151 MBIH_IJICHI/ISI). PI/ITyaJ'IBI MMPUBCTCTBUSA U TIPOUIAHUA CHOCO6CTByIOT CIINIOYCHH IO

IIeTeﬁ, CHATUIO OMOIMOHAJIBHOTO HAIPAKCHUA W CO3JaHHIO 6HaFOHpI/I${THOI‘O

OMOIOMOHAJIBHOI'O (1)0Ha B TpyuIiec. HpeI[CTaBJICHHaSI 3aHUMAaTCJIbHAas q)opMa

3aHHTHﬁ, HUI'POBLIC HpI/IéMBI, CMCHAa BHUAOB ACATCIIBHOCTH, CHUCTCMA HOOH_IpeHI/Iﬁ

MMO3BOJIAOT MOAACPKHUBATH HHTCPCC )IeTeﬁ Ha TIPOTAXKCHHUMU BCCTO BPCMCHHU

3aHATHN.
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Coaepxanue nporpaMMmsl

Pazgea I. CenTsiOpb.

Tema 1.1. 3HaKOMCTBO ¢ POAUTETSIMM.

®dopma 3ansTus: [pynmnosas 6ecena.

[Inan 3aHsTHs: 3HAKOMCTBO C poAuTeNnsaMu. becema o mensx, 3amadax,
coaepkanuu 3aHsaTHil. Omnpoc poauTesneH, BBISIBICHHE 3alpOCOB Ha OKa3aHHE
MICUXOJIOTHYECKOW TMOMOIIU. AHKETHUPOBAaHHE pOJIUTENed C Ieiablo  cbopa
nepBuyHON uHopManuu o AeTaX (AHKeTa IS pOJaUTENeH JeTed paHHEero
BO3pacTa «3HAaKOMCTBOY», CM. MpuiiokeHue 1).

Tema 1.2. «3apaBcTBYii, 310 A!».

dopma 3aHITHUS: UHIUBUIYyaJIbHAS.

[Tnan 3ansTus: 3HakoMCTBO ¢ peOeHkoMm. [IpoBeneHne MCUXOIUArHOCTUKHU
neteit pandero Bo3pacrta o E.A.CtpeGeneBoii; ¢ 3IeMeHTaMU MCUXOUArHOCTUKH
neteit panHero Bo3pacta mo H. M. Akcapunoii, K. JI. [Teuope (mpunoxenue 3,4).

Tema 1.3. «3apaBcTBYii, 310 A!».

dopma 3aHITHS: TPYIIOBas.

[Inan 3anstus: IlpuBercTtBue. CTOMM B KpPYyry, B3SIBIIKCH 32 PYKH, TOBOPHUM
XOpOM «37paBCTBYHTE !».

[TanpunkoBas ruMHacThka «Ilanpunkm.

Llens: pazBuTHE MEITKOW MOTOPHUKH.

Onucanue: yntas peOCHKY CTUXOTBOPEHHE, 3aru0aTh MaJbYMKU Ha KAKIYIO
CTPOUKY:

«OTOT NaJb4YUK CAMBIM TOJCTBIN, CAMBINA CUJIBHBIA 1 OOJIBIIIOH !
DTOT HajJb4HK JJII TOro, 4To0 MOKa3bIBaTh €ro!

OTOT Najb4UK CaMbli IJIMHHBIN, ¥ CTOUT OH B cepeauHe!

DTOT NaAJIbYMK OC3BIMSIHHBIN, OH M30aJJ0BaHHBIM CaMbIii!

A MH3UHYUK XOTh U MaJl, 3aTO JIOBOK U yAan!»

Urpa «pxuit msaa».

Lens: pasBuTHEe OOMUX TMPOU3BOJIBHBIX ABMKCHUN peOCHKAa, KPYMHOU
MOTOPHKHU.

O6opynoBaHre: MSUYUKH 110 KOJTUYECTBY JETEH.

Onucanue: Jletw cuasT Ha MOAy B Kpyre AMaMeTpoM OKojio 1 merpa.
[lcuxonor ywmTaeT MAETAM CTUXOTBOPEHHE M TOKAa3bIBACT JABUKEHUE, [ETU
MOBTOPSIOT ABMKEHUS U TOJKAIOT MsIY APYT APYTY MO OYEPEIHn:

«Mstuuk sipkuit (MeJIEHHO MOBEPTETh MA4Y HAa OJJHOM MECTE),
Msuuk KpyTibii (MepeKaaabBaTh M4 U3 PYKHU B PYKY),
Ilo mony karwics, K ... (Ha3BaTh UMsI peOCHKA) MPUKATWICS (TOJKHYTh MS4 K

peOeHKy).
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Hrpa «Yragau, 4To HE TaK».

Lenb: pa3BuTHE BHUMAHUS, MBILIJIEHUS U CIIyXOBOT'O BOCIIPUATHUS pEOCHKA.

Onncanue: JleTH CUAAT, ICUXOJOI MEMJICHHO PacCKa3blBA€T HCTOPHIO,
MpeaynpenuB JAEeTei, YTO B HEl MOTryT ObITh HEJEMHULbI, KOTOPHIE OHU JOJIKHBI
3amMeTuTh: «Buepa uay s 1o AOpOre, COJMHBIIMIKO CBETUT, TEMHO, JJUCTOYKA CHHHUE
1oJ1 HoraMmu Irypmart. M3-3a yria Beliia cobaka aa Kak 3ayiaer Ha MeHst «My-my-
My-My!» U pora yxxe HactaBuia. Sl obuzaenach u 3acMesnacb». «May s Buepa 1o
necy. Kpyrom MamuHbel €34T, cBeToQopbl MurarwoT. Brapyr Buky — rpub Ha
BETOYKE PACTET, CPEAU JIMCTOUKOB 3€JIEHBIX CIpsATaics. Sl mMOANphIrHyIa U copBaia
ero». «lIpunua s Ha peuky. CMoTpro — cuauT Ha Oepery pnida, HOTY Ha HOTY
3aKMHYJa U COCUCKY ecT. Sl mozmonuia, a OHa MPBIT B BOAY U YIUIBLIA».

Puryain npomanus. ['oopuMm «/lo cBuganus» u 3axyBaeM cBevy.

Tema 1.4. «loMuK»».

dopma 3aHIATHS: TPYIIOBAs.

[Lnan 3ausTHs:

[IpuBerctBe. CTOMM B KpYyry, B3SIBIIMCh 32 pPYKH, TOBOPUM XOpPOM
«31paBcTBYUTE !».

[TanpunkoBas ruMHacTHKA «J[OMHUK ¢ TPyOOii».

Lenb: pa3BUTHE MEJIKOI MOTOPUKH PYK.

Onucanue: untas peOEHKY CTUXOTBOpPEHHUE, JellaéM U3 MaJIbUUKOB KPHIIIY
IOMHKa (KOHYMKHM TMajblE€B COMPHUKACAIOTCS APYr C JAPYroM, CPEeIHMH mMaliell
IpaBOil pyKU MOJHSAT BBEPX, MU3UHLBI OTBEJICHBI B CTOPOHBI):

«CTouT A0M C TpYOOIl M KPBIIIEH,
Ha 6ayikoH rynsth g BbIIIen!»

Urpa «ManeHbKui [IBETOYEK.

enb: pa3BuTHE OOIIMX NPOU3BOJILHBIX JBIDKCHHH peOeHKa, KpyIHON
MOTOPHKH.

O6opynoBaHue: UrpymedHast Jeika JJis BETOB.

Omnwucanue: Ilcuxosor mpesiaraer A€TSAM HPEACTaBUTh CeOs MaJCHbKUMHU
LBETOYKaMU. JleTn candrcs Ha KOPTOYKH, ICUXOJIOT HAKIOHAETCS Halx ACTbMU U
«TIOJIUBAaET» UX M3 Jelku. PeOEHOK MOKEH OYeHb MEJIEHHO BBIIPSIMUTHCS,
MOTAHYTbCA BBEPX, NOAHUMAs NPU 3TOM PYKH, CIOBHO ILIBETOYEK TSIHETCA K
COJIHILY.

Urpa «aTepecHsbiid mkadauk.

Ienb: pa3BuTHE NaMATH, MBIIJIEHUS U 3pUTEIBHOIO BOCIPUATHS peOCHKA.

OOopynoBaHHE: «KOMOJZ», CKJIECHHBIM U3 6 CHOUYEYHBIX KOPOOKOB,
IIyTOBULIA.
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Onucanue: B oauH u3 oTcekoB mKauuka Ha riaszax y JAeTed Kiagem
MyTOBUILY U OTBJIEKAEM BHUMAHHWE JETEH Ha APYryto urpymky. Yepes 1 munyty
MPOCUM PeOEHKA OTKPBITh HYKHOE OTJIEJICHUE U HAUTH MyTOBUILY.

Puryain npomanus. ['oopuMm «/lo cBunanus» u 3aayBaeM CBevy.

Paszpnea II. OxTs0ps.

Tema 2.1. «Becesible KAPTHHKW.

®opwma 3auaTus: ['pynmnosas.

[Lnan 3ausaTus:

[TIpuBerctBue. CTOMM B Kpyry, B3SIBIIMCh 33 PYKH, TOBOPUM XOPOM
«3paBcTBYUTE !».

[TanpunkoBas rumHACTUKA «DITAKOKY.

Lenb: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH PYK.

Onucanue: ynTasi peOEHKY CTUXOTBOPEHUE, CIEIUM 3a TeM, YTOObI O0IbIION
naynen; peOeHka ObLT OMYIIEH BHU3, a OCTAJbHBIE YETHIPE COMKHYTHI, JIAIOHb —
MOBEpPHYTa THIJILHOM CTOPOHOH K cele:

«1 dpnaxok B pyke nepxy
U pebGsaram Bcem manry!»

Urpa «3BOHKHUI KOJTOKOIBYUK.

Lens: pasBuTHe OOLMX TMPOU3BOJIBHBIX ABMKEHUH peOeHKa, KpYMHOU
MOTOPHKH.

O6opynoBaHue: ieHTa 1auHoN 40 cM, KOJIOKOJIbYHUK.

Onucanne: Ilcuxonor OepKUT KOJOKOIBYMK Ha JIEHTOYKE HA BBICOTY
npuMepHo 1 M oT mosia (B 3aBUCMMOCTH OT pocTa jaetei). JleTn mo KoMaHjae Mo
ouepeH TOJKHBI MOANPBHITHYTh YAAPUTh 110 HEMY TaK, YTOOBI OH 3a3BEHEIL.

Urpa «Kakas kapTuHKa ncde3ia.

[ens: pa3BuTHE MAMATH, MBIIUICHUS U 3pUTEIBHOTO BOCTIPUSATUS pEOCHKA.

O6opynoBanue: T00bIC TPEAMETHBIC KAPTHHKH.

Onucanue: [lcuxonor Ha cTOJIe pacKiIaAbIBA€T MOATOTOBICHHBIE KAPTUHKH.
JleTn MOJKHBI BHUMATEIIBHO PacCMOTPETh KAPTUHKH, a TICUXOJIOT OOBSICHUTH, UTO
Ha HUX HapUCOBAHO. 3aTEM IMICUXOJIOT POCUT AETEH OTBEPHYTHCA U B ’TOT MOMEHT
yOupaeT oHy KapTUHKY. J[eTsSM Hy>KHO BCIIOMHUTH U CKa3aTh, KAKOW KAPTUHKHU HE
xBaraeT. MOXHO 3a1aBaTh HABOISIIIIME BOIIPOCHL.

Puryan npomanus. ['oBopum «/lo cBuaanus» u 3axyBaeM cBevy.

Tema 2.2. «KMaMuHa pagocTb».

dopma 3aHATUS: TPYIIIOBAsL.

[Inan 3aHsTHA:

[IpuBerctBre. CTOMM B Kpyry, B3SBIIMCh 33 PYKH, TOBOPUM XOPOM
«3IpaBCTBYMUTE !».

[TanpunkoBas rumHacTuka «llapoxoguk.
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Ienb: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH.

Onucanue: [Icuxonor moMoraer JeTM CIOXKUTH JIaloHu «Jlooukoi» - Tak,
yTOObl OOJBIIME TMalblibl ObUIM MOJHSITHI BBEpX. BeimonHsiiTe wurpy co
CJIEAYIOIINMU CIOBaAMU:

«ITnpiBeT Mapoxon 1Mo peyke —
[I6IXTUT, CIIOBHO II€YKa».

Urpa «Kak s maMe momoramn».

Lenb: pa3BuTHe OOLIMX NPOU3BOJBHBIX ABMKEHUH peOeHKa, KpYMHOU
MOTOPUKH, TIJIEYEBOT0 MOsICA.

O6opynoBaHue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: [Icuxonor npeiaraeT ACTSIM MPEACTaBUTh, YTO OHU IMOMOTAIOT
MaMe: MOJMETAIOT TOJI, BHITUPAIOT MbLIb, MOIOT MOCYyAy W T.1. JleTu, mojapaxas
MICUXOJIOTY, N300pa)KaroT, Kak OHH BBITIOJHSIIOT ATH JACHCTBUSL.

Urpa «Hapucyii noprpet ciioBamuy».

enb: pa3BuTHE NAMATH, MBIIUICHUS, 3PHUTEIBHOTO BOCIPUSITHS U
BOOOpakeHHs peOeHKa.

O6opynoBaHue: HECKOJIBKO UTPYIICK.

Onucanne: [Icuxonor moka3plBaeT AETSIM HUIPYIIKY, OHM BHUMATEIBHO €€
paccmarpuBatoT. Ilocne 3TOro naeTw [OOMKHBI OTBEPHYTHCS M HApHCOBAaTh
«CIIOBECHBIM TOPTPET» YBUAECHHOM Wurpymku. Ilcuxonmor MoXeT 3aJaBaTth
HABOJSILHE BOIPOCHI.

Puryan npomanus. ['oBopuM «Jlo cBUAaHUS» U 3alyBa€M CBEUY.

Tema 2.3. «Ocennuii 6am».

dopMma 3aHATHSA: TPYNIIIOBAS.

[Inan 3ansTHA:

[IpuBerctBUe. CTOMM B KpYry, B3SIBIINCh 32 pPYKH, TOBOPUM XOpPOM
«3apaBcTBYMTE ).

[TanpurikoBast ruMHAcTUKa «JIUCTUKNY.

[enb: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH.

Onucanue: yntas peOEHKY CTUXOTBOPEHHE, 3arn0aTh MAIBUYUKU HA KaXIYIO
CTPOUKY:

«Pa3, nBa, TpH, YETHIPE, IISITh.
Bynem nuctbsi cobupars.
JIuct 6epe3bl, TUCT PAOUHBI,
JIMCThS KeHa U OCUHBI,
Jluctes 1yda codbepem,

B oM Oyket Haill mpuHEecem».

Urpa «Xoap0a BOCbMEPKOIN».
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Lenb: pa3BUTh KOOPAWMHALMIO JBUKEHUN, HAy4yuTh peOEHKAa BHIETh U
MIPE0I0JIEBATH MPEMATCTBHSI, COBEPIIEHCTBOBATH OOIIYI0 MOTOPHKY.

O6opyaoBaHUE: KEMJIM WIH IJIACTUKOBBIEC OYTHUIKH.

Ornucanue: Ilcuxonor paccraBisieT KerM LENOYKOW Ha paccrosHun 40 cm
apyr oT Apyra. JIeTh JOJKHBI MPOWTH MEXAY MPENSITCTBUSIMH TaK, YTOOBI
MoJIyyusach BOCbMEpKa (€clu Kereib JBe), PeOCHOK HAET IO W3BWIUCTOU
TPAEKTOpUHU, MOBOpayMBas TO HAIpPaBO, HaJEBO (eciid Keredab OoJblle ABYX).
Kernu Takke MOXXHO BBICTPOMTh B BHJE JIOOBIX T'€OMETPUYECKHX QUTYD,
HanpuMep, KBajpara Wi Kpyra, - 3TO IOMOXKET CAeiaTh 3afaHue 0oJiee CI0KHbIM
U pa3HOOOPA3HBIM.

Urpa «3anomunaii u ropopu» (Bapuast 1).

Lenb: pa3BuTHE MBIIUIEHUS, TAMATH U CIYXOBOT'O BOCIIPUATHS peOEHKA.

Onucanue: /letu cuasr, NCUXoJor Mo o4epeid KaxaoMy peOCHKY Ha3bIBaeT
psaa uudp. PeGeHok H0mKEeH B HY)KHOM MOpsiIKE UX BocnpousBecTH. [locTeneHHo
yBEJIMUYMBAEM KOJIMYECTBO IUGDP.

Puryain npomanus. ['oopum «/lo cBuaanus» u 3axyBaeM cBeuy.

Paspnea I1I1. HossOpsb.

Tema 3.1. «3anoMuHaI 09K,

®dopma 3anatus: [ pynmnosas.

[Inax 3ansTHA:

[IpuBerctBUe. CTOMM B KpYry, B3SIBIIMNCh 32 pPYKH, TOBOPUM XOpPOM
«31paBCTBYUTE !».

[TanpunkoBasi ruMHacTHKa «CKBOPEUHUK.

Llenn: pazBuTHE MEIKOW MOTOPUKHU PYK.

Onucanue: uwurtasgs peOCHKY CTUXOTBOPEHHUE, JAJOHU PACIOJIOXKUTE
BEPTHKAJIbHO, MHU3UHIIBI OTBEIMTE B CTOPOHY, OOJIbIIME TAaJbI[bl HAMPABHTE
BOBHYTDb:

«CKBOpen NECEHKY MOEeT
W B CKBOpPEYHUKE KUBETY.

Urpa «Ilepenait Mstu».

Llenb: pa3BuTHE YMEHHUS peOCHKAa OPHEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE,
KOOPJIMHAIIMN JBM)KCHHM, OOIIUX MPOW3BOJIBHBIX JBIXKCHHA PEOCHKA, KPYITHOM
MOTOPHKH.

O6opynoBaHue: M.

Onucanue: Jletm BCTarOT B Kpyr, I[CHXOJIOI YUTAET CTUXOTBOPEHHE U
MIPOCUT JIeTeH mepeaaBaTh ApYyT APYry Msu:

MS4UK KpPEemnKo Thl JEPXKH,
[Tonepsxu, HE ypOHU.
[ToBepHUCH CKOpEE K APYTY,
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Ilepenaii TBI MsY 110 KPYTY.
K npyry pyku Tbl TsHH,
My u3 pyk ero Oepu.
Jlepxu kpenko, HE Ku1au,
A npyromy nepenau.

Urpa «3anomMuHaii u roBopu» (BapuaHT 2).

enb: pa3BuTHE MBIIUICHUS, MAMSITA W CIYXOBOTO BOCHPUSITHS PeOCHKA,
YBEJIIMYUTH CIOBAPHBIN 3aI1ac.

Onucanue: [letd cuasT, MCUXOJIOT M0 OYEPeaN KaKI0MY PeOSHKY Ha3bIBaeT
psan cnoB. PeOeHOK JODKEeH B HYKHOM TOPSAKE MX BocmpousBecTH. [locTeneHHo
YBEJIIMUYUBAEM KOJIMYECTBO CJIOB.

Puryain npomanus. ['oBopum «/lo cBuganus» u 3axyBaeM cBevy.

Tema 3.2. «3annoMmuHaI04YKa 2».

dopma 3aHATUS: TPYIIIOBasl.

[Lnan 3ausTHs:

[IpuBerctBue. CToMM B Kpyry, B3SIBIIMCh 3a PYyKH, TOBOPUM XOpOM
«31paBcTBYUTE !».

[TanpurikoBast rUMHACTUKA « BO3yIIHBIN IAPUK.

Llens: pazBuTHE MEITKOW MOTOPHUKH.

Onucanue: Ilcuxonor momMoraer AeTsSM CIOKUTH 00€ JIaIOHU BEPTUKAIbHON
CIBOEHHOMW JOA04YKOM. [lomylTe HAa HMX M TOKaXXUTE PYKAMHU HaIyBarOUIAMCA
[IapHK, HE OTPBIBasl MAJIbLBI IPYT OT Apyra. BeINOJIHSNTE Urpy CO CIEAYIOIIUMHU
CJIOBaMHU:

«HamyBaeM OBICTPO MIAPHK,

OH cTaHOBUTCS OOIBIION,

Bnpyr oH nonHy, BO3A4yX BbIIIEN,
[ITapuk TOHKHU CTaN, XyJI0N».

Urpa «boynuHr 1715 Manblien.

Henb: pa3Burue oOLIEH MOTOPUKH, YMEHHUS OPHUEHTHUPOBATbCA B
IIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: M4, KeTJIHM WIN TIACTHKOBBIE OYTHIIKU.

Onucanue: Ilcuxonor craBut 2-3 Kerjau B psAll Ha paccTossHMM 1 MeTpa ot
neteil. Jletam mo odepeau mpenyaraeTcs TOJKHYTHh (HE KMHYTH!) M4 Tak, YTOOBI
OHU cOUNM XOTA ObI 1 Keruo. 3a KaXka0€ monagaHue XBaIuM peOeHKa.

Urpa «3anomunaii u roBopu» (BapuaHt 3).

Lenb: pa3BuTHE MBIIUICHUS, MaMITH U CIYXOBOTO BOCIHPHUATUS pPeOCHKA,
YBEJIMYMTH CIIOBAPHBIN 3arac.

18



Onucanue: [letd cuasT, MCUXOJIOT KaXJA0MY peOCHKY Ha3bIBAECT MO OYepean
psan cioB u nudp. PeOEHOK MOKEH B HYXXHOM TMOPSAKE UX BOCIPOU3BECTH.
[TocTenenHo yBenuurMBaeM KOJUYECTBO CIOB U LUPD.

Puryain npomanus. I'oopum «/lo cBunanus» u 3aayBaeM CBeUy.

Tema 3.3. «/luarHocTHYECKOE 3aHIATHE.

dopma 3aHATUS: UHAUBUIYAIbHAS.

[man 3aHsatus: IIpoBeAeHHE YTOUHSIOIIENM TICUXOAUATHOCTUKHA JETEN
panHero Bo3pacta 1o E.A.CtpebeneBoii; ¢ ajeMeHTaMH MCUXOAUArHOCTUKH JeTen
panHero Bo3pacta 1o H. M. Akcapunoii, K. JI. Ilewope (mpunoxenue 3,4).

Tema 3.4. «becena ¢ poauteasaMmn».

dopma 3aHATUS: UHAUBUIYAJIbHAS.

[Inan 3ansarusi: becena ¢ poautensMu, MoABEICHUE UTOTOB MEPBOrO dTana
KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIINX 3aHATH.

Paznen IV. [exkadps.

Tema 4.1. «9TH 3a0aBHBIE ) KUBOTHBIEY.

®opwma 3anaTus: ['pynmosas.

[Lnan 3ausgTys:

[IpuBerctBUe. CTOMM B KpYry, B3SIBIINCh 32 pPYKH, TOBOPUM XOpPOM
«3paBCTBYUTE !».

[TanpunkoBasi rHMHAacTUKA «MBIIIKa.

Lenb: pa3BUTHE MEJIKOI MOTOPUKH PYK.

Onucanue: ynTas peOCHKY CTUXOTBOPEHHUE, MCUXOJIOT MOMOTAeT AETSIM COTHYTh
CpenHUN W OE3bIMSHHBIM Talbllbl W TpUIEPKaTh OONBIIUM, MHU3UHEI] WU
yKa3aTeIbHBIN CIETKa COTHYTHI:

«MpIlIKa B HOPKE CHJIUT,

N Gymaxkoi B HEH IIYPIITUT.

Urpa «To CONMHBIMIKO, TO AOKIUK.

Lens: pasBuTHEe OOMUX TMPOU3BOJIBHBIX ABMKCHUH peOCHKAa, KPYMHOU
MOTOPHUKH, CIIyXOBOTO BHUMAHUS.

O6opynoBaHue: ycTolunBas ckameiika Beicotoit 10 cm.

Onucanue: [Icuxonor noMoraer A€TsM BCTaTh HA CKAMEUKy. 3aTeM TOBOPUT
«COJHBIIIKO SPKO CBETUT, MTHUYKH JIETAIOT, 3ePHBIMKU coOupato». [locme stux
CJIOB JETH MO O4YEpPEOd MJOJDKHBI AaKKypaTHO CIPBITHYTh CO CKAMEWKH U
M300pa3uTh, KaK JETaeT NTUYKA U KaK OHA KJIIOET 3€pHA. 3aTeM, KaK TOJIbKO JCTH
ycIbImatT cioBa: « Tydku BAPYT HaleTenw, HEOO 3aKPhUIA U JTOXKIAUK MPUHECITH,
OHU JOJKHBI BCTaTh HA CKAMEUKY.

Urpa «Ilokaxn MHE KUBOTHOE WU MITHUKY.

Lenb: pa3BuTHE MaMSATH, MBIIUICHUS, BOOOpPaXXEHUSI U TBOPYECKHUE

CcrocoOHOCTH peOeHKa.
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O6opynoBanue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor mpocUT JIeTe BCIOMHUTH KaKO€-HUOYIb >KUBOTHOE WIIU
MITUIY U BOCIIPOU3BECTH JIO0OBIE XapaKTEPHBIE JJISI HUX JIBUXKCHHUS.
Puryain npomanus. ['oopum «/lo cBuaaHus» u 3axyBaeM cBevy.

Tema 4.2. «JIucuua u BOJIK».

dopma 3aHATUA: TPYIIIOBasl.

[Lnan 3ausaTus:

[IpuBerctBue. CtoMM B Kpyry, B3SBIIMCh 32 PYyKH, TOBOPUM XOpOM
«3paBCTBYUTE !».

[TanpunkoBas rumHacTUKa «BOJK 1 HUcay.

[enb: pa3BUTHE METKOW MOTOPHUKH.

Onucanue: Ilcuxonor momMoraer AETAM CIHOXHUTh JIAJJOHU: BOJIK CIOXKHUTH
JIAJIOHU BMECTE, OOJIBIIKE MAJbIIbl MOHATH BBEPX, YKA3aTEIIbHbBIC COTHYTD; JIUCA —
T€ K€ JEUCTBUS, HO COTHYTh €€ U MU3UHIIbL. BBITIOTHANTE UTPY CO CIAEAYIOMUMU
CJIOBAMM:

«A'y BOJIKa, Y JUCHI
AX, IyIIUCTBIE XBOCTHI!».

Urpa «JIoBuM ITHUKY».

Lens: pasBuTHEe OOLMX TMPOU3BOJIBHBIX ABMKEHUN peOEHKa, KpyHMHOM
MOTOPHKH.

O6opynoBanue: HeOoONbIIass TNaJlo04YKa, K KOHILY KOTOPOW MpHUBs3aHa
BbIpe3aHHas u3 Oymaru U KpacMBO pacKkpalieHHas 6a0ouka Wi NTUYKa.

Omnucanue: I[lamouky ¢ mpuBs3aHHONW 0a00YKOW (MTHUYKOMN) HYKHO BOJIUTH
HaJ TOJIOBOM JieTel, n3obpaxas mojet 6abouku. Jletn, B CBOIO ouepesb, JOJKHBI
MOJIIPBITUBATD, CTAPASICh JOTAHYTHCS 10 0A00UKH U «TIOMMAaTh ee.

Urpa «llenouka nencTBrii».

[lenb: pa3BuTHE MaMSATH, MBILUICHUS, 3ByKOBOIO BOCHPHATHS U BHUMAaHUS
peOeHKa.

O6opynoBanue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor nmoka3pIBaeT AETIM LEMNOUKY JIEUCTBUN, KOTOPbIE OHU
JIOJKHBI BBITIOJTHUTE. B Hell MomKHO ObITh 3-4 neiicTBUsI, HAIPUMED, TOJOUTH K
mkady, B3ATh UTPYIIKY, TOJOXHUTh €€ Ha CTON U T.IM. UTOOBI OOJEr4uTh AETAM
3a7a4y, MOKHO K KaXJOMY JECUCTBUIO CAEIAaTh PUCYHOK.

Puryan npomanus. I'oBopum «/[o cBuaanus» u 3axyBaeM CBeUy.

Tema 4.3. «<HoBb1i TOI»».

dopma 3aHATUS: TPYIITIOBAsL.

[Inan 3aHsTHA:

[IpuBerctBue. CrtoMM B Kpyry, B3SBIIMCh 34 PYKH, TOBOPUM XOpOM

«3IpaBCTBYMUTE !».
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Urpa «CHEroBuk».

Lenb: pa3BUTh MEIKYIO MOTOPHKY, MBILUICHHE, BHUMAaHUE, TBOPYECKUE
CIIOCOOHOCTH.

Ob6opynoBanue: OOpa3ell TOTOBOrO CHETOBHKA, YAaCTH (PUTYpbl CHETOBHKA,
BbIpe3aHHble M3 Oymaru (+ HOC, METJa, LIanKa) Ha KaXJ0ro peOeHKa, IBeTHas
Oymara, KJei.

Onucanue: Ilcuxonor momoraer AeTsSM coOpaTb CHETOBUKAa W3 YacTed U
cAenaTh HOBOTOJHIOK alIUIUKALUIO.

Urpa «Enouku ObIBAIOT. .. ».

Lenb: pa3BUTh BHUMAHHE, CIIyXOBOE U 3pUTEIBHOE BOCIIPUATHE.

O6opynoBaHue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor roBoput cienyromue cioBa: «Ejgouku ObiBaroT
OOJBIIMMH, BBICOKUMHU, IIUPOKUMHU, TOJICTHIMHU U T.J1.» U MOKA3bIBA€T 3TU Ka4eCTBa
xectaMH. JleTH JOJKHBI MOBTOPATH ABMIKEHUS 3a ICHUXOJIOTOM. 3aTeM 3aJaHue
YCIIOKHAETCS: TICUXOJIOT MyTaeT AETEH, coBeplIask JBUKEHHS, IPOTUBOMOJIOKHBIE
ckazaHHoMy. [leTsiM cieayer HCHpaBisATh OIIMOKMA TICMXOJIOTra, BBITOJHSAS
paBUJIbHBIE JBUKCHHUS.

Puryan npowmanus. I'oBopuMm «Jlo cBUAaHUS) U 3alyBa€M CBEUY.

Paznea V. SAluBapsb.

Tema 5.1. «Bmecrte Becesein).

®dopma 3anarus: [ pynmnosas.

[Inax 3ansTHA:

[IpuBerctBe. CTOMM B KpYry, B3SIBIINCh 32 PYKH, TOBOPUM XOpPOM
«31paBCTBYUTE !».

[TanpurikoBas rumMHacTrka «Komkay.

Llenn: pazBuTHE MEIKOW MOTOPUKHU PYK.

Onucanue: yutas peOEHKY CTUXOTBOPEHHE, IICHUXOJIOI IOMOTaeT JAETAM
COTHYTh CPEJHUM M YKa3aTeJIbHBIN MaJbIlbl, YACPKUBASL UX OOJNBIINM, MU3HHEI] U
yKa3aTeJIbHbIN MOAHSATHI BBEPX:

«Y KOILIKMU YIIKH HAa MAaKyLIKE,
Yto06 sydinie CapIaTh MBIIIb
B ee HOopymike».

Urpa «Kak HallTH UTpyHIKY».

Lenb: pa3BuTHE NPOU3BOJIBLHBIX JBUKEHUI peOeHKa, 00IIEH MOTOPUKH.

Oo6opynoBanue: [{ocka qmmuo# 1 M u mupuHOU 20 cM, UTPYIIIKA.

Onucanue: Ilcuxosor Knajger JOCKY Ha MOJ B LIEHTPE KOMHATHI, HA OJTHOM
KOHIIE€ CTaBUT WUrPYLIKY. JleTH MOMKHBI MO O4Yepedau MPOUTHU MO «MOCTHUKY» 3a
UTPYUIKOW, HE «3aMOYUB» HOI, T.€. HE HacTymas 3a npenensl gocku. [lpu

HEOOXOJMMOCTH MCUXOJIOT MPUAECPKUBACT peOCHKA 3a PYKY.
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Urpa «3anomuu ¢ppazy».

[enb: pa3BuTHE MaMsATH, MBIIIUICHUS, BHUMaHUsI peOeHKA.

O6opynoBanue: Oymara, KapaHalliu.

Onucanue: Ilcuxonor Ha3pIBaeT AETAM HECKOIBKO Ppa3 («/leBouka miaayer.
[Tama cepautcs. babymika otaeixaer. Mama uurtaer. [letu rymnstoT. [lopa cnatey).
[lcuxomor k kaxaoW ¢pa3ze Ha Iya3ax y JAeTe pHUCYyeT CXEMaTHYECKHe
M300paKEHHUs, 110 KOTOPBIM OHU JOJIKHBI OyIyT BOCIIPOM3BECTH HYKHbIE (hpa3bl.

Puryain npomanus. ['oopum «/lo cBunanus» u 3aayBaeM CBevy.

Tema 5.2. «kKpageHHoe cOTHIIE».

dopma 3aHATUS: TPYIIIOBAsl.

[Lnan 3ausaTus:

[IpuBerctBue. CtoMM B Kpyry, B3SIBIIMCh 32 PYyKH, TOBOPUM XOpOM
«3paBcTBYUTE !».

[TanbunkoBasi rumHacTuka «Kpoxoaumy.

Lenb: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH.

Onucanue: Jletn kimagyT JIaJloHM Ha CToJ. IlcMXonor momoraer nersam
3arHyTh OOJIBIIION MaJiel] ¥ HAKPBITh €ro JIAJOMIKOW. YKa3aTeIbHbIM U MU3HHEI]
JOJIKHBI TaK)Ke OBITh COTHYTHI. BRIMOMHSANTE UTPY CO CIEAYIOIIUMHU CIOBAMMU:
«Kpoxoaun mibIBET MO peyke,

BelltyuuB cBou riasa.
OH 3eneHslif, OyITO THHA,
OT MaKyIIKu JO XBOCTay.

Ckaska «KpagenHoe connne» u urpa «llepeckaxu ckazky».

Lens: pa3BuTHE MaMATH, MBIIUICHUS, CTyXOBOTO BHUMAHUS peOCHKA.

O6opynoBanue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor 3a4yuThIBA€T JETAM OTPBIBKM U3 CTUXOTBOPEHHS
K.UykoBckoro «KpanenHoe coinHie». 3aTeM MPOCHUT JAETEH paccKazaTh, KakKue
COOBITHS TIPOUCXOIUIIH B 3TON CKa3Ke.

Puryan npomanus. ['oBopum «/lo cBuaaHus» u 3axyBaeM cBeuy.

Pazgea VI. ®eBpaib.

Tema 6.1. «MbI IOX0KY HJIH HET?».

®opwma 3anarus: [ pynmnosas.

[Inan 3aHsTHA:

[IpuBerctBUe. CTOMM B Kpyry, B3SIBIIMNCh 32 PYKH, TOBOPUM XOpOM
«3apaBcTBYiTE ).

[TanpurkoBast ruMHacTUKa « Bopuyn».

[enb: pa3BuTHE METKOW MOTOPUKH PYK.
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Onucanue: yutas peOEHKY CTHUXOTBOPEHHE, MCUXOJIOI IOMOTaeT AETIM
MOCTABUTh JIAJJOHb PeOpOM, OONBIION Manel MOJHATh HaBEPX, MU3UHEL OIYILEH
BHU3, K CTOJTY, OCTaJIbHBIE MaJIbI[bl BMECTE:

«YerTbIpe YeThIPKY,
JIBe pacTonbIpKy,
Tperuii BepTyH,

A caMm BOpUyH».

Urpa «IlepenpsIirau uepe3 BEPEBOUYKY».

Henb: pasBuTHe OOLIMX NPOU3BOJBHBIX ABMKEHUH peOeHKa, KpPYMHOU
MOTOPHUKH, KOOPAUHAIIUYU JBUKCHUM.

O6opynoBaHue: BEpeBOYKa, 2 CTYIbYHKA.

Onucanue: Ilcuxosor MNpOTATMBAET W 3aKpEIUISIET BEPEBOUKY MEXKIY 2
cTtylpunkaMu Ha BbicoTe 10 - 15 cm or mosa. JletTm mo ouepeau IOJIKHBI
NOJXOJUTh K BEPEeBOYKE, IMEpPEnphIrMBaTh €€, 3aTeM pPa3BEepPHYThCS H
nepenpeiruyTh o0paTHo. Urpa npoBoauTCs 1MOJ MY3BIKY.

Urpa «Haiigu cxoacTBo».

Lenb: pa3BuTHE MBINICHUS, 3PUTEIbHOE BHUMAHUE U BOCIIPUSITUE PEOCHKA.
O6opynoBaHue: HECKOJBKO MPEAMETHBIX KAPTUHOK, HECKOJIBKO M3 HHUX IapHbIE
(oIMHAKOBEIE).

Onucanue: Jletw cuUOAT, TICUXOJOT KIAAET MEpe] HUMH IMOATOTOBJICHHBIE
KapTUHKU. JleTsM npeajaraeTcsi HAWTH OJUHAKOBBIE,

Puryan npomanus. ['oBopuM «Jlo cBUAaHUS» U 3alyBa€M CBEUY.

Tema 6.2. «IITHUKIW».

dopMma 3aHATHSA: TPYNIIIOBAS.

[Inan 3ansTHA:

IIpuBerctBue. CtoMM B Kpyry, B3SBIIUCh 33 pPYKH, TOBOPUM XOpOM
«3apaBcTBYMTE ).

[TanpurikoBast ruMHAcTUKA «DUITHHY.

[enb: pa3BUTHE METKON MOTOPHUKH.

Onucanue: Ilcuxomor mnomoraer AETAM CXaTh Halblbl B KyJIaukKd U
MPUCTABUTH UX JAPYT K APYTy, COMKHYB OOJIBbIIINME MabIIbI, JTaJ0HU HAIIPaBJICHBI HA
cebs. YKkazareiabHbIC TAJbIbl BBICTABHUM BIEpen W crubaeM, OOJbIIHNE
pacrionaraem Ha yKaszaTeJbHbIX. BBINOIHANTE UTPY CO CAEAYIOUMMH CIOBaMU:
«Cuaut puuH Ha 1y0y
N kprunt «Y-Y-Y-Y».

Urpa «Cunnukay.

Lenb: pa3BuTre 0011€H MOTOPUKHU, KOOPAUHAIIUU JBUKECHUM.

OOGopynoBaHue: He TpeOyeTcs.
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Onucanue: Ilcuxonor mpenjaraeT NETSM MOUTpaTh «B CHHUYKY». JleTn
JIOJKHBI CECTh Ha KOPTOUYKH, COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, U KOCHYTbCS MallbYuKaMu
e, UMUTUPYS KpbUIbIIIKKA cuHUYKH. Ha cuer «Pa3-nBa-Tpu!» AeTH HauMHAIOT
MPBITaTh MO0 KOMHATE, KaK CHHUYKHU.

Urpa «ckmatoun nuniHee» (IpoCcToi BApUaHT).

[enb: pa3BUTHE MBIIUICHUS, 3PUTEIBHOTO BHUMAHUS W BOCIPHUATHS
pedeHKa.

O6opynoBaHUE: HECKOJIBKO HAOOPOB OJIMHAKOBBIX MPEAMETHBIX KAPTUHOK U
10 OJTHOM OTJIMYAIOIIEHCS OT OCTAIbHBIX KAaPTHUHKE B KaXK/IbIi HA0OP.

Onucanue: Ilcuxonor BBIKJIAABIBACT TMEpea JETbMH TOJATOTOBJICHHBIC
KapTUHKU. [leTh BHUMAaTENbHO HMX paccMmaTpuBaloT. [locie mncuxosior MmpocuT
MaJbIlIe HAUTH Ty KapTUHKY, KOTOpas OTJIu4aeTcsi oT apyrux. [Ipu npoBenennun
UTPBI TICUXOJIOT 00CYXKJIaeT C AEThbMHU KKAYI0O KapTHUHKY U 3a]1aeT UM KaK MOXHO
0oJIbIIIe BOIIPOCOB TI0 HEH.

Puryain npomanus. ['oopum «/lo cBuaanus» u 3axyBaeM cBevy.

Tema 6.3. «/luarnHocTu4deckoe 3aHsATHE).

dopma 3aHITHUS: UHIUBUAYaJIbHAS.

[man 3anmstus: I[IpoBeAeHHE YTOUHSIIOIIEHM TICUXOAUATHOCTUKH JETEH
panHero Bo3pacta o E.A.CtpebeneBoii; ¢ aieMeHTaMu NICUXOUArHOCTUKH JETei
panHero Bo3pacrta o H. M. Akcapunoii, K. JI. Iledope (npunoxenue 3,4).

Tema 6.4. «becena ¢ poaguTeasiMmu».

®opma 3aHIATHUS: TOATPYIIIOBAs.

[Inan 3anaTus: becena ¢ poauTensiMu, MOABEICHUE UTOTOB BTOPOTO 3Tama
KOPPEKUMOHHO-Pa3BUBAIOIINX 3aHATHIA.

Paznea VII. Mapr.

Tema 7.1. «3aiika - nonpbiraiika.

®opwma 3anarus: ['pynmnosas.

[Inan 3aHsTHA:

[IpuBerctBUe. CTOoMM B Kpyry, B3SBIIUCh 3a PYKH, TOBOPHUM XOpOM
«3apaBcTByMTE ).

[TanpunkoBas THMHAcTHKA «3aiika - 0apaOaHIIHK.

[enb: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH PYK.

Onucanue: yntas peOCHKY CTHXOTBOPEHHUE, CIEIUM 3a TeM, 9TOOBI peOeHOK
CKaJl Mayblbl B KyJaK, YKa3aTeJIbHbIA U CPETHUN MMOHSIT BBEPX U MOUIEBEINUI UMHU
(«3astubu YHIKHY):

«3alika ObeT B OapabaH,
Tpam — Tapam, Tpam — Tapam .
Urpa «MBpbI 110 MOCTHKY IIaraem».
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Lens: pa3zBuTHe OOIIMX NPOU3BOJBHBIX ABMKEHUN peOEHKa, KpPYHHOU
MOTOPHKH.

O6opynoBanue: 2 MUPOKUE JEHTHI JUIMHOW 1,5 M, KpYKOUKM U3 KapTOHa
nuameTpom 20 cm.

Ornncanue: [Icuxonor yknaaslBaeT Ha MOJy JEHTHI HA paccTosHuM | — 1,5 M
apyr ot apyra («Oepera peku»). BHyTpu nuHUN packiiaJblBaeM KapTOHHBIE
KPYXKH («KaMeIIKu») Ha HEOOJIBIIOM pacCTOSSHUU Apyr oT apyra. Ilo komanme
B3pOCJIOr0 JI€TH JIOJKHBI NMEPEUTH PEeuKy, NMepenphiruBas ¢ OJHOrO KaMellka Ha
JIpyroi, coxpaHsii paBHOBECHE, HE OCTYyMasich (IICUXOJOT MOXKET MOJJIEPKUBAThH
JieTel 3a pyKn).

Urpa «CueTHble MaouKm.

Lenb: pa3BuTHE NaAMSATH, MBIIUICHUS, BHUMAHHUS M 3PUTEIBHOTO BOCHIPHUSATHS
pebeHka.

OO6opynoBaHue: MaJoOuKH IJIsl CYETA.

Onucanue: Ilcuxonor Ha CTOJE BBIKJIAABIBAET M3 MAJIOYEK TPEYroJbHUK (WM
KBaJpaT), 3aT€M pacCKJIaJbIBaCT MNaJIOYKW Tepea JeTbMU. JleTh JOJDKHBI
BHUMATEIBHO PAcCMOTpPETh (UTYpYy, BBIJIOKEHHYIO IICHXOJOTOM. 3areM JeTH
poOyIOT MOBTOPUTH 00pasell, BhIIOKUB TaKyto ke ¢purypy u3 naiouek. [Icuxomor
IOMOTa€eT MaJbIlIaM, €CJI 3aaHUE OKa3bIBACTCS JJISl HUX CIIMILKOM CJIOKHBIM.
Puryan npowmanus. I'oBopuM «Jlo cBUAaHUS) U 3alyBa€M CBEUY.

Tema 7.2. «BecHa uger».

®opma 3aHIATHS: TPYIIIOBAs.

[Inax 3aHsTHA:

IIpuBerctBue. CtoMM B Kpyry, B3SBIIUCh 33 PYKH, TOBOPUM XOpOM
«31paBCTBYUTE !».

[TanpunkoBasi rumHacTUKA «I'yChb».

[enb: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH.

Omnwucanue: Ilcuxonor momoraer aeTsM MpPaBWIBHO M300pa3uTh Tycd:
CTaBUM JIOKOTh Ha CTOJ, Cru0aeM KHCTb MOJA NPSAMBIM yIJIOM MU BCE HaJIbLbI
cobupaeM B HIENIOTKY. BoInonHsANWTEe UTPY CO CAEAYIOUIMMU CIOBAMHU:

«I'yeb rorouer I'a—I'a—T'a,
He xoaute co nBopa!»

Hrpa «/lopoxkay.

Ilens: pa3BuTHE IBUTaTEIbHOM AKTHUBHOCTH, YMEHHUS OPUEHTHUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTRBE.

O6opynoBaHue: KyOUKU (KEryu, MIACTUKOBBIE OYTHUIKH WU JIP.MOAPYUYHBIE
MaTepuarbl).

Onwucanue: [Icuxonor BBIKIAABIBAET «I0POTY» U3 MOAPYYHBIX MaTEPHAIIOB.

JleTr 10JKHBI
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[Ipoiitu o popoxkke. BHauane 310 MOryT ObITh 2 MpsIMBIX paja KyOUKOB,
nonokeHHbIX Ha paccrossHun 30 — 40 cm npyr ot apyra. IlocrenenHo mopory
YIJIMHSAEM, J€J1aeM U3BHIIMCTON, OHA MOXKET PACIIMPATHCSA UM CY’KaThCS.

Hrpa «Pucosanue 1o myHKTUPY».

Lenb: pa3BuTHE BHUMAHMS, MBILUICHUS, 3pUTEILHOTO BOCIPUATHS peOeHKa.

O6opynoBaHue: TUCTHI OymMaru B KJIETKY, IPOCThIE KapaHAalllH.
Onucanue: Ilcuxonor nepen NpoBEJEHUEM UTPbI PUCYET AJIs KAXA0ro peOeHKa Ha
OyMare MyHKTHUPOM IMpsiMble JIMHUU (TOPU3OHTAIbHBIE U BEPTUKAIbHBIE), KPYTH.
3areM MOKa3bIBa€M JI€TAM, KaK MPAaBWIHLHO OOBECTH (QUIYphl. 3aTeM ICHXOJIOT
JaeT JAETSIM BO3MOXHOCTb MOMNPOOOBAaTh CAaMOCTOSITEBLHO HApUCOBATH TaKHUe
(GUrypsl 1o KIETOYKAM.

Puryain npommanus. I'oopum «/lo cBuaanus» u 3axyBaeM cBevy.

Tema 7.3. «JloBkue pedsiTa».

dopma 3aHATHS: TPYIIOBAs.

[Lnan 3ausTHs:

[IpuBercTtBue. CToMM B Kpyry, B3SIBIINCh 3a pPYyKH, TOBOPHUM XOpPOM
«31paBcTBYUTE !».

[TanpunkoBas rumHacTuka «lleTymok.

Llens: pazBuTHE MEITKOW MOTOPHUKH.

Onucanue: ynTas peOEHKY MOTEIIKY, IICUXO0JIOT MOMOTaeT AETSIM COMKHYTh
BBIMPSAMIICHHBIE yKa3aTeNbHbI ¥ OOJNBIIONW Talblbl, HPU 3TOM OCTaJbHBIC
NaJbYUKH MOJHUMAEM HABEPX U PACCTABIISIEM IIUPOKO B CTOPOHBI:

«Ilers, IleTs, neTymok,
30J10TOM rpederIoxK,
[IlenkoBa romoBymika,
Macnsaa 60poayIIKa.

Urpa «Cnymiaii u npeirainy.

Llenp: pa3BUTh KOOPAMHALMIO JBH)KCHUH, HAy4YUTh KOHTPOJIMPOBATH CBOM
JBU)KEHHUS, COBEPIIEHCTBOBATH OOIIYI0O MOTOPHKY.

O6opynoBaHue: «kKOBPUKI» U3 KapTOHA 4 OCHOBHBIX I[BETOB.

Onucanue: Ilcuxonor packiaaslBaeT U3 KOBPUKM Ha moiy. Jletm BcTaror
MeXAy KOBpHKamu B LeHTp. Ilcuxosior Ha3piBaeT 1BeT (WIH MOKA3bIBAET JIEHTY
3TOr0 LBETAa), JI€TU JOJLKHBI OBICTPO MPBITHYTh Ha KOBPUK COOTBETCTBYIOILETO
1[BETA.

Urpa «JlabupunT?.

Lens: pa3BuUTHE MBILUJIEHUS, 3PUTEIBHOIO BOCHPHUATHS M BHUMAaHUS
peOeHka.

O6opynoBaHue: Oymara, IpocTOi KapaHaall.
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Onucanue: Ilcuxonor pucyeTr Ha JUCTE IS KaXA0ro pedeHKa MpOoCTEHIIHA
JAOMPUHT (MOHATHBIA M MHTEPECHBIN), 3aT€M MPOCUT JETEH MPOBECTH MATBYHMKOM
10 3TOMY JaOMPUHTY U HaWTU BbIXOJ. Ecnu y peOeHka He mosryyaeTcsi, ICUXO0JIOT
MPOXOJUT TaOMPUHT BMECTE C HUM.

Puryain npomanus. ['oopuMm «/lo cBuganus» u 3axyBaeM CBevy.

Paznen VIII. Anpes.

Tema 8.1. «kKypouxka».

®opwma 3auatus: ['pynmnosas.

[Lman 3ausTys:

[IpuBercTtBue. CTOoMM B Kpyry, B3SIBIINCh 3a pYyKH, TOBOPUM XOpPOM
«3paBCTBYUTE !».

[NanpunkoBas rumHacThka «Kypoukay.

Lenb: pa3BuTHE METKOH MOTOPUKHU PYK.

Onucanue: yntas peOCHKY CTUXOTBOPEHHE, CIEAUM 3a TeM, YTOObl PeOCHOK
COMKHYJI BBIIPSMJICHHbIE YyKa3aTeIbHbIH W OONBIION Talblbl, MPU OSTOM
OCTaJIbHbIE MAJIbYUKH MMOJHUMAEM HABEPX U ClIerka crudaem:

«Kypouka B canoxxkax
N36ymiky MeTeT.

Brimena n30ymiky,
Kianer nonoBuyox:

- JIar, 1oJIOBHYOK,

[Ton mopoxek Ha 60YOK!».

Urpa «Yto copaBa, 4To clieBay.

Lenb: pa3BuTHE YMEHHUS pa3andaTh MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI.

O6opynoBanue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor npeasiaraet A€TsIM BCTaTh NPSIMO, IOCTAaBUTh PYKU HA
nosic. IIpocuM nereli MeIJIEHHO MOBEPHYTH TOJIOBY HANPaBO U HA3BaTh MPEAMETHI,
KOTOpbIE OHH TaM BHJST, a 3aTE€M TaK YK€ MEJICHHO NOBEPHYTh I'OJIOBY HAJEBO U
Ha3BaTh IPEIMETHI, KOTOPbIE OHU BUASAT C JIEBOM CTOPOHBI.

Urpa «Yrto TyT HaprCOBaHO».

Ilenp: pa3BuUTHE MBIIUJIEHUS, BHUMAHUS W 3PUTEIBHOTO BOCHPUATHUSA
pebeHka.

O6opynoBaHue: KapTOYKH C 3aMAaCKHUPOBaHHBIMU (TI€PEUEPKHYTHIMH,
HEMOJHBIMHU, HAJIO)KEHHBIMH JIPYT HA JpyTa) H300paKeHUSIMH.

Onucanue: Ilcuxonor nokasplBaeT AETAM KapTUHKHA M MPOCHUT UX OMHUCATh
TO, YTO HAa HHMX HapucoBaHo. [lcuxosor moMoraer MaibllllaMm, €CIU 3aJaHue
OKa3bIBAETCS JUIsl HUX CIIMILKOM CIIOKHBIM.

Puryan npomanus. I'oBopum «/lo cBuaaHus» u 3a1yBacM CBeUy.

Tema 8.2. «/Kyuku - mayukm».
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dopma 3aHATUA: TPYIIIOBas.

[Lnan 3ausaTus:

[TpuBerctBue. CTOMM B Kpyry, B3SBIIMCh 33 PYKH, TOBOPUM XOPOM
«3apaBcTBYMTE ).

[TanburkoBasi ruMHAcTUKA « KyK».

[lenb: pa3BUTHE MEIKOU MOTOPUKH.

Onucanue: [Icuxonor moMoraer netsiM u300pa3uTh KyKa: C)KUMAEM MalbLibl
B KYJIQYOK M TOBOPAYMBAEM €r0 ThUIBHOW CTOPOHOW, & YKAa3aTEJIbHbIM MaJIEL U
MU3HUHEI] Pa3BOJIUM B CTOPOHBI. BBIOITHSANWTE UTPY CO CIAEIYIONIMMHU CIIOBAMU:
«KyK JETUT U KYXOKUT,

N ycamu mesenur.

Urpa «KTo 51€THT, a KTO HOJI3ETH.

[enb: pa3BUTh NPOU3BOJILHBIC IBUKEHUS, BECTUOYIIAPHBIN amnmapar.

O6GopynoBanue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor npemyiaraeT A€TAM NPEACTaBUTh, UYTO OHU TYJISIOT MO
necy (MoxHO 3akpbITh Tasza). Ilocne cnoB «IlocMoTpio Ha HEOO S U YBUXKY
BOPOOBbS» JETH JOJDKHBI MEJJICHHO TOJHSTh TOJOBY BBEpX. A TMOCiEe CJOB
«ITocMOTpIO Ha TpaBKy S U YBUXKY MYpPaBbsi» JIE€TU MEIJIEHHO OIMYCKAIOT TOJOBY
BHU3. [IoBTOpsieM HECKOJIBKO pa3, MEHsISl IIPU 3TOM CJIOBA.

Urpa «Yto Bokpyr Hac?».

Lens: pa3BuTHE BHUMAHUS, MBIIUJICHUS peOeHKa.

O6opynoBaHue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: [Icuxonor npocut AeTell BHUMATEIBbHO PAaCCMOTPETh KOMHATY, B
KOTOPOl OHU HAaxOJATCA. 3aTeM JETU JOJKHBI Ha3BaTh KaK MOMHO OOJIbIIe
npeaMETOB, UMewIuxcss B Hed. [lcuxonor pacckas3piBaeT AETIM O KaKIOM
HA3BaHHOM IpPEIMETE.

Puryan npomanus. ['oBopum «/lo cBuaanus» u 3axyBaeM CBeUy.

Tema 8.3. «IIpupona nmpocsinaercs».

dopma 3aHATUSA: TPYIIIOBAsL.

[Inan 3ansTHA:

[IpuBerctBUe. CTOMM B KpYry, B3SIBIINCh 32 PYKH, TOBOPUM XOpPOM
«3apaBcTByiTE ).

[TanpurikoBas rumMHacTKa «lITHUKNY.

[enb: pa3BUTHE METKON MOTOPHUKH.

Onucanue: yntasi peOCHKY JIBYCTHILHE, IICUXOJOT MOMOTAeT JETAM OJHOMN
pyKOI 00XBAaTUTh BCE MAJIbIIBI IPYTOM:

«JleTuT ITUYKa B THE30,
Hecer nTenunkam 3epHO».

Urpa «Banbc uBeToB».
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Lenp: pa3BUTh KOOPAMHALIMIO JBUKEHHH, CIIyXOBOE BOCIIPUSTHE.

O6GopynoBaHue: J0basi MeaJieHHass Menoaus (Hampumep, «Banbc 1BETOBY»
u3 Oanera [1.M.YaiikoBckoro «lllenkyHunK»).

Onucanue: Ilcuxonor mpennaraer AETSIM BOOOpa3UTh ceOs LBETKOM U
MOKPYKUTHCA MO MEAJIEHHYIO MY3BIKY.

Urpa «Bpibepu HyxHOE».

[enb: pa3BUTHE MBIILICHUS, TAMSITH, 3pUTEILHOTO BOCIIPUSITUS U BHUMAHUS
pedeHkKa.

Oo6opynoBanue: Oymara, IpoCcTON KapaHAalll.

Onucanue: Ilcuxonor pucyeTr Ha JUCTE€ MNPOCTEUIINE TIE€OMETPUUYECKHE
(Gurypsl uiau HeOOJbIINE PUCYHKH (COMHBIIIKH, JIOMUKH, LIBETOUKH), 3aTEM MPOCHUT
JeTeil HaillTh, HarpuMep, BCe KBaJpaThl, TPEYTOJIbHUKH U T.I.

Puryain npomanus. ['oopum «/lo cBuganus» u 3axyBaeM cBevy.

Pazgen IX. Mai.

Tema 9.1. «Mou UIrpymIKm».

®opwma 3anatus: ['pynmnosas.

[Lnan 3ausgTys:

IIpuBerctBre. CtoMM B Kpyry, B3SBIIACh 33 PYKH, TOBOPUM XOpOM
«3paBCTBYUTE !».

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «Bopuyn».

Lenb: pa3BUTHE MEIKOI MOTOPUKH PYK.

Onucanue: yutass peOCHKY CTHXOTBOPEHHE, TCHXOJIOI TIOMOTaeT AETSIM
3aru0aTh MAIBPYUKH HA 00CUX PyKaX B TAKT CJIOBAM:

«ECcTh UrpylIKH 17151 MEHS:
[TapoB03 1 1Ba KOHS,
CepeOpucThIii caMoJIeT,
CaMpbIil MOIITHBIM BE3JIEXO0/,
Karep, nomouka, mamuHka.
Bort takas BOoT kapTHUHKA!»

Urpa «Crpsiub haaxkmy.

Lens: pa3BuTHEe OOIMMUX MPOM3BOJIBHBIX JIBIKCHUN peOCHKA, KOOPIUHAIUH
JIBMOKCHUM.

O6opynosanue: mo 2 diaxkka I Kaxa0ro peoeHka.

Omnucanue: /et cuaar Ha CTyapYMKAX U IepkKaT B pykax 1mo 2 diaxka. [1o
KOMaHJI¢ TICHXOJIOTa JETH MOJHUMAIOT (KKK BBEPX, BBITATHBAIOT PYKH C
dnaxkkamMu BOepen, MOTOM CHUJIBHO HAKIJIOHSIIOTCS BIEpel U MPpSAUyT (PIakKd MOJ
ctynbuukK. [loBTOpsiem 3 paza.

Urpa «KT0 y Hac netaer».
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[enb: pa3BUTHE MOTOPHO - ABUTATEILHOTO BHUMAHMUS, TAMSITH U MBIIIUICHUS
pebenka. ObopynoBaHue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonor Ha3bIBaeT MAETSIM CJIOBAa, KOTOpbIE 0003HAYAIOT
JETAIOUIME W HEJETAoIUE MpeaAMEThl. EcCiM MCUXO0JIOr Ha3bIBAET JIETAIONIUNA
npeaMeT, peOeHKY HYKHO ToMaxaTh pyKaMH, U300pakas MOJIET, €CJIM HET, TO OH
HE JIOJDKEH JIBUTAThCS (TICUXOJIOTY HEOOXOAMMO YE€TKO OOBSICHUTH 3a/1a4y JACTIM).

Puryain npomanus. ['oopum «/lo cBuaaHus» u 3anyBaeM cBevy.

Tema 9.2. «Ckopo jero!».

dopma 3aHATUS: TPYIIIOBAsl.

[Lnan 3ansTus:

[IpuBerctBUe. CTOMM B KpYry, B3SIBIINCh 3a PYKH, TOBOPUM XOpPOM
«3paBCTBYUTE !».

[TanpunkoBas ruMHAcCTUKA «bejlouKa ¢ OpeKaMm.

[enb: pa3BUTHE METKOW MOTOPUKH.

Onucanue: [Icuxomor momoraeT aeTsM 3arudath MajbuYuKU Ha 00€MX pyKax
Ha KaXJyl0 CTPOUYKY CTUXOTBOPEHUS:

«Cuaut 6eKa Ha TeJekKKe,
[Iponaet oHa opemiku
JIucuuke — cecTpuyke,
Bopobsto, cunnuke,
Muiiike Koconanomy,
3anHBKE yCaTOMY».

Urpa «Yranaii-xka».

[ens: pa3BUTHE TAKTUIBHBIX ONIYIIEHUH, MBIIIJICHUS PEOCHKA.

O6opynoBaHue: KOpoOKa C pa3TMIHBIMHU IIPEIMETAMHU.

Onucanue: I[lcuxomor kimamer B KOPOOKY paziuyHbIe MPEAMETHI, KOTOPHIE
M3BECTHBI JETSAM, M HAKpPbIBa€T €€ IUIOTHOW TKaHblO. J[eTH JOMKHBI HAOIIYIb
OTIPEJICTUTh MPEAMETHI, KOTOPHIE HAXOSATCA B KOPOOKE, M HA3bIBAThH UX.

Urpa «Ilyramno».

Ilens: pa3BuTHE CIyXOBOTO BOCHPUATHS pEOCHKA, €ro BHUMAHHUS U
MBIIUICHHUS.

O6opynoBaHue: He TpeOyeTcs.

Onucanue: Ilcuxonmor mpemnaraer AeTsM nourpatb B urpy. llcuxomor
JOJDKEH CTOSATh B ILIEHTPE KOMHATHI C PAa3BEICHHBIMM PYKaMU U H300paxaTh
nyrano. [letu — nrtuusl. [lcuxonor npousnocut ciosa «Bopobeit» unu «BopoHay.
Ecnu 3Byunt cinoBo «BopoOeit», TO neTd AOMKHBI MaxaTh pekamu. [lpu ciose
«BopoHa» Hy)HO XJIOTIaTh B JIaJIONIH.

Puryan npomanus. I'oBopum «/{o cBuaaHus» u 3a1yBacM CBeUy.

Tema 9.3. «/IuarHocTHYECKOE 3aAHIATHEY.
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dopma 3aHATHS: HTHAUBUAYaJIbHAs.

IInan 3aHaTuda: IlpoBeneHue UTOrOBOM IICUXOAUArHOCTUKU JIE€TEN paHHEro
Bo3pacta 1o E.A.CtpebeneBoil; ¢ aneMeHTaMu NICUXOIMArHOCTUKY JIE€TeH paHHEero
Bo3pacta no H. M. Akcapunoii, K. JI. [Teuope (npunoxxenue 3,4).

Tema 9.4. «becena ¢ poaureasaMmn».

dopma 3aHITHS: TOArPYIIIOBasl.

[Inan 3anstus: becema ¢ poaurensiMu, TMOJABEJEHUE WTOTOB Kypca
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIUX 3aHATUNA. AHKETUPOBAHHUE POAUTENEH (IPUIIOKEHHUE

6).
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[Ipunoxenue 1
Ilcuxosioro-negarornyeckoe o0cjae10BaHue JeTeil paHHEro BO3pacTa B Hesasx
KOHTPOJIS IO3HABATEJILHOI'0 Pa3BUTHUS

E.A. CtrpebeneBa

baank pe3yjbTaToB 00cJIeIoOBaHNSA

®.1. pebenka ner
HaumenoBaHue 3a1aHus Ouenka B 6as1ax
1. JloBu mapux

2. Crpsup MIapuKu

[98)

. Pa3bop u cknagpiBaHUE MaTPEIIKH

N

. Pa3zbopka u ckitaibiBaHue MUPAMUIKA

9]

. [TapHbIE KapTUHKH

[®)

. lIBeTHBIE KYOMKH

~

. Pa3pe3Hblie kapTUHKH

oo

. KoncrpynpoBanue u3 namodex

Ne)

. JlocTanb TeNEXKKY
10. Hapucyii
Hroro

I'pymma

3akiaroueHue

Pexomenpgarmu

Ilemaror-ncuxosior / /
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